
1. ช่ือโครงการ: วันงดสูบบุหรี่โลก 2564 
ผูประสานงาน ชื่อ-นามสกุล :  นายคมสันต  เงินอยู 
ตําแหนง : หัวหนางานปกครอง 
โทรศัพทมือถือ : 094-8417259 
 

2. ความสัมพันธสอดคลองของโครงการ 
1) ดานความพอประมาณ 

มีการดําเนินงานโดยเนนหลักความคุมคา 
 

2) ดานการมีเหตุผล 
มีความภาคภูมิใจและนับถือตนเอง ดวยการไมพ่ึงพาหรือเก่ียวของอบายมุขและสิ่งเสพติดใด ๆ 

    

3) ดานการมีภูมิคุนกันท่ีดี 
รูจักบทบาทหนาท่ีของตนเอง ดวยการตั้งใจศึกษาเลาเรียน เชื่อฟงคําสั่งสอนของพอแม และประพฤติ

แตในสิ่งท่ีดีงาม จะชวยใหนักเรียน นักศึกษาประสบกับความสําเร็จในชีวิต 
 

4) เง่ือนไขความรู 
ศึกษาหาความรูเก่ียวกับโทษ และพิษของบุหรี่ และระมัดระวังในการใชบุหรี่ ตลอดจนรูจักแกไข

ปญหาชีวิตของตนเองดวยเหตุและผล 
 

5) เง่ือนไขคุณธรรม 
ทําจิตใจใหรางเริงแจมใส เขาใจวิธีการดําเนินชีวิตและยอมรับความเปนจริง ท่ีตนเองเปนอยู โดยนํา

หลักศาสนามาเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต จะชวยใหนักเรียน นักศึกษาเกิดความม่ันคงทางดานจิตใจ
มากข้ึน 

 

6) สังคม 
นักเรียน นักศึกษารูจักเลือกคบเพ่ือนท่ีดี สงเสริมใหคิดและกระทําสิ่งมีประโยชนกลาพูดปฏิเสธเพ่ือน

ท่ีชักจูงไปในทางท่ีไมดี เชน การพูดปฏิเสธเพ่ือนท่ีชวนใหลองสูบบุหรี่และยาเสพติด 
 

7) เศรษฐกิจ 
เพ่ือเปนการพัฒนานักเรียน นักศึกษา ใหเปนผูท่ีมีประสิทธิภาพสามารถเขาสูตลาดแรงงานหรือศึกษาตอ 
 

8) ส่ิงแวดลอม 
ใชเวลาวาง และความอยากรู อยากลอง ไปในทางท่ีเปนประโยชนพึงระลึกเสมอวาตนเองนั้นมีคุณคา 

ท้ังตอตนเอง ครอบครัว และสังคม 
 

9) วัฒนธรรม 
เม่ือมีปญหา รูจักปรึกษาผูใหญ พอ แม หรือผูท่ีไววางใจ หรือหนวยงานตาง ๆ ท่ีรับใหคําปรึกษาใน

ฐานะท่ีเยาวชนเปนสมาชิกคนหนึ่งของครอบครัว จึงควรมีสวนชวยพอแม ผูปกครอง 
 

3. หลักการและเหตุผล: 
ดวยในวันท่ี 31 พฤษภาคม ของทุกปเปนวันงดสูบบุหรี่โลก งานโครงการพิเศษและบริการชุมชน

เล็งเห็นอันตรายของบุหรี่ท่ีมีตอสุขภาพของผูสูบบุหรี่และผูท่ีไมสูบบุหรี่แตไดรับควันจากบุหรี่ การจัด
กิจกรรมวันงดสูบบุหรี่ในครั้งนี้ก็เพ่ือใหตระหนักถึงพิษภัยท่ีเกิดจากบุหรี่ ซ่ึงนอกจากจะมีผลกระทบกับผู



สูบเองแลวยังมีผลกระทบตอบุคคลท่ีอยูขางเคียงไดรับควันจากบุหรี่อีกดวย และเปนการสงเสริมให
นักเรียนนักศึกษาและบุคลากรทุกคนในวิทยาลัยเทคนิคอุทัยธานีหางไกลจากภัยของบุหรี่ การสูบบุหรี่
หรือไดรับควันจากบุหรี่เปนประจําเปนปจจัยสําคัญท่ีทําใหเกิดโรคมะเร็งปอด โรคถุงลมโปงพอง และโรค
ระบบทางเดินหายใจอ่ืน ๆ นอกจากนี้ยังสงผลทําใหมีโอกาสเกิดโรคบางโรคได บุหรี่ยังทําใหเสียทรัพยโดย
ไมจําเปนอีกดวย 

 

4. วัตถุประสงค: 
1. เพ่ือปฏิบัติตามนโยบายของสํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา 
2. เพ่ือใหนักเรียนนักศึกษา บุคลากรทุกคนในวิทยาลัยเทคนิคอุทัยธานีหางไกลจากพิษภัยของบุหรี่ 
3. เพ่ือใหนักเรียนนักศึกษาไดรับรูโทษ และอันตรายของบุหรี่ 
4. เพ่ือท่ีจะใหนักเรียนนักศึกษาไมของเก่ียวกับสารเสพติดทุกชนิด 
5. เพ่ือลดมลพิษในวิทยาลัย 
6. เพ่ือเผยแพรประชาสัมพันธเอกสาร “โรงเรียนตองเปนเขตปลอดบุหรี่ตามกฎหมาย” 
 

5. ผลผลิตของโครงการ (Output): 
นักเรียนนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคอุทัยธานี จํานวน 2,000  คน  เขารวมกิจกรรม 
 

6. ผลลัพธของโครงการ (Outcome): 
นักเรียนนักศึกษาไดเขารวมโครงการวันงดสูบบุหรี่โลก ไดเรียนรูถึงภัยอันตรายของบุหรี่และสาร        

เสพติด และสํานึกถึงอันตรายท่ีเกิดข้ึน 
 

7. กลุมเปาหมาย: 
เชิงปริมาณ  :  นักเรียนนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคอุทัยธานี จํานวน 2,000  คน  เขารวมกิจกรรม 
เชิงคุณภาพ  :  นักเรียนนักศึกษาไดเขารวมโครงการวันงดสูบบุหรี่โลก ไดเรียนรูถึงภัยอันตราย

ของบุหรี่และสารเสพติด และสํานึกถึงอันตรายท่ีเกิดข้ึน 
 

8. พ้ืนท่ีดําเนินการ:   วิทยาลัยเทคนิคอุทัยธานี 
 

9. ผลท่ีคาดวาจะไดรับ: 
นักเรียน นักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคอุทัยธานีไดเขารวมกิจกรรมไดรับรูถึงโทษของบุหรี่และสารเสพติด 

 

10. ตัวช้ีวัดเปาหมายโครงการ: 
ตัวช้ีวัด หนวยนับ 

เชิงปริมาณ นักเรียนนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคอุทัยธานี จํานวน 2,000  คน  
เขารวมกิจกรรม 

 

เชิงคุณภาพ นักเรียนนักศึกษาไดเขารวมโครงการวันงดสูบบุหรี่โลก ไดเรียนรู
ถึงภัยอันตรายของบุหรี่และสารเสพติด และสํานึกถึงอันตรายท่ี
เกิดข้ึน 

 

เชิงเวลา ตุลาคม 2563  – กันยายน 2566  
เชิงคาใชจาย คาตอบแทนใชสอยและวัสดุ 10,000 บาท 

 



11. ข้ันตอน/วิธีดําเนินการ และหมวดเงินท่ีใช: 

ขั้นตอน/วิธีดาํเนินการ 

ดําเนินการใน ไตรมาส 
() 

เปาหมาย 
(เชน ใคร 

จํานวนครั้ง 
เรื่อง ฯลฯ) 

พ้ืนที่
ดําเนินการ 
ระบุ ตาํบล/

อําเภอ 

หมวดเงิน (ระบุจํานวนเงิน : บาท) 

1 2 3 4 
งบ

ดําเนินงาน 
งบลงทุน 

งบรายจาย
อ่ืน 

งบเงิน
อุดหนุน 

1.จัดทําและขออนุมัติโครงการ     นักเรียนนักศึกษา
วิทยาลัยเทคนิค
อุทัยธานี จํานวน 
2,200  คน  เขา
รวมกจิกรรม 

วิทยาลัยเทคนิค
อุทัยธาน ี

- - - 10,000.00 

2.แตงต้ังคณะกรรมการ
ดําเนินงาน 

   
 

 

3.ประชุมชี้แจงคณะดําเนินงาน     
4.ประกาศสารคําขวัญวันงดสูบ
บุหร่ีโลก 2564 
   - ดําเนินกิจกรรม จัดบอรด
โทษของยาเสพติด 

    

5.ประเมินผลและรายงาน     
รวมเงิน    10,000.00 

งบประมาณรวมทั้งโครงการ - - - 10,000.00 

 


